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Vantagens do contato com a Natureza no 

Desenvolvimento das Crianças

�– Estímulo sensorial com os Aromas típicos da Floresta e do Campo

�– Desenvolvimento dos 4Cs na Educação: Pensamento Crítico, 

Comunicação, Colaboração e Criatividade

�– Fortalece o Sistema Imunitário

�– Regula o Ritmo dos Sonos

�– Promove a Forma Física e a Alimentação Saudável
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TABELA DE PREÇOS

Faixa etária Duração Preço (mínimo 12 pax)

Creche - Meio dia -

Visita guiada + 1 
atividade à escolha

6 �¼/ criança

inclui espaço para 
refeição

Pré-escolar e 
Primeiro ciclo

- Um dia -

Visita guiada + 3 
atividades à escolha

8 �¼/ criança

inclui espaço para 
refeição

1º e 2º ciclo - Noite na quinta -

Programa personalizado

23 �¼/ criança

2018/19





ATIVIDADESA DESENVOLVER

Gostamos de brindar os nossos visitantes com a visita guiada, que é a primeira
atividade e que permite conhecer os recantos principais da Caria.
No entanto, durante a visita guiada podem incluir- se outras atividades (e.g. a
�Œ�+�R�U�Dda �%�X�F�K�D�•��.
Na personalização de um programa, o número de crianças bem como a
adaptação à faixa etária serão sempre tidos em conta.
As actividades serão distribuídas ao longo do dia, ajustando-se da melhor forma
possível aos horários de chegada e partida.

1. Visita guiada à quinta
- Percurso pelo Estábulo, Horta, Núcleo Museológico Agrícola e Espaço Florestal

2. Expressão Musical
- Aprendizagem e entoação de canções alusivas à temática dos ateliers 
selecionados e outras.

3. �…�+�R�U�Dda �%�X�F�K�D�†com os animais
- As crianças interagem com os animais alimentando- os e acariciando-os, e
descobrem as suas preferências alimentares através do jogo da alimentação.
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4. Agricultor Biológico Por Uma Hora
- Sensibilização para a agricultura biológica através da experimentação de
tarefas inerentes à produção de hortofrutícolas.

5. Atelier de Sementeira ou Plantação
- Experimentação do processo de sementeira ou plantação em vaso para levar
para casa (em recipiente trazido pelas crianças, iniciando assim o proce sso de
sensibilização para a reutilização de materiais antes da visita à quinta).

6. Peddy-paper �…�$���1�D�W�X�U�H�]�D���Q�D���&�D�U�L�D�†
- Percurso realizado em equipas de forma autónoma, com reconhecimento de
espécies, fomentando o respeito pela fauna e flora locais.

7. Em busca do Agro-tesouro
- Através de um jogo de pista as crianças procuram um �Œ�W�H�V�R�X�U�R�•�����T�X�H���V�H��vai 
revelar de importância vital para preservar o ecossis tema.
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(cont.)

8. O nosso prato à lupa
- O que é a alimentação sustentável?
Sendo a alimentação uma necessidade básica de todos os seres humanos,
analisamos as escolhas alimentares com um jogo onde as crianças aprendem
sobre boas escolhas para a sua saúde, para o ambiente e para o planeta .

9. Atelier de Nutrição*
- Preparaçãoe degustação de iogurtes biológicos

10. Atelier da Água
- Origem da Água; Experimentação do Ciclo da Água; Jogode pista baseado na
Declaração Universal dos Direitos da Água.

11. Minúsculos habitantes da Quinta
- Quem fez tantos buracos nas couves? Quem anda a cheirar as flores de
alfazema? Em função da estação do ano as crianças descobrem minúsculos
seres curiosos, o seu papel na natureza e a importância que têm para nós.

* Indica atividade com custo extra de 1.5�¼/ criança (as atividades extra somam-se ao valor base por
criança, de meio dia ou um dia).
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(cont.)

12. Contos 100% Natureza - Histórias contadas junto aos velhos pinheiros,
no meio da natureza, que sensibilizam para a sua preservação.

13. �&�X�O�W�L�Y�ƒ�D�U�W�H(escolher uma atividade)
- Arte na terra �±composição em grupo de um "Quadro" ou "Tapete" com
elementos da natureza
- Vasos e Floreiras �±construção de vasos e floreiras a partir da reutilização de
materiais

14. Jogos sobre rodas*
- Utilizando os carros a pedais as crianças vivenciam, de forma lúdica e criativa,
as boas práticas para a preservação do ambiente (e.g. corrida da reciclagem).

* Indica atividade com custo extra de 1.5�¼/ criança (as atividades extra somam-se ao valor base por
criança, de meio dia ou um dia).
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(cont.)

15. Atelier de Pastelaria**

Confeção de bolinhos de beterraba, courgette, abóbora, ou outros
produtos biológicos da época.

16. Atelier de Pão em Forno de Lenha**

Às terças feiras, de Novembro a Abril, com preparação da massa para
levedar, moldagem de pequenos pães e posterior degustação dos
mesmos ao lanche.

17. Atelier de Expressão Plástica**

Representação do mundo natural vivenciado na quinta, utilizando
diferentes técnicas e materiais (individual ou em grupo), como pintura
em pedras, troncos ou outros.

** Indica atividade com custo extra de 3 �¼/ criança (as atividades extra somam-se ao valor base por
criança, de meio dia ou um dia).
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(cont.)

18. Noite na quinta *** (em semanasde lua cheia)

Programa para uma noite memorável a dormir na quinta, participando na visita
guiada e, depois do jantar que inclui uma sopa saudável com legumes da nossa
horta, desfrutar da magia da noite no meio da natureza, com uma atividade
especial antes do sono.
Imprescindível trazer saco-cama para acantonar no auditório da quinta.

*** Actividade destinada a crianças e adolescentes dos 9 aos 12anos

Duração: das 18h00 às 10h do dia seguinte.

Programa personalizado.

Mínimo: 10participantes

Custo: 23 �¼/ participante
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Contate-nos para mais informações

Disponíveis programas personalizados e refeições

geral @quintapedagogicadacaria. pt

918 919 044|| 261 984 505

quintapedagogicadacaria. pt facebook.com/QPCaria




